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	Bülten No: 5                                                                                                                                               Dönem: Aralık 2015                                  


Evde, Okulda, Sokakta 

ŞİDDETE HAYIR! 
Okullarımız maalesef şiddetin üretildiği ve normalleştirildiği kurumlar oldu. Okullarda uygulanan şiddetin önemli bir kısmı, öğrenciler tarafından akranlarına uygulanıyor. Buna 'akran zorbalığı' diyoruz. 
Okullarda öğretmenin öğrenciye uyguladığı şiddet çeşitli boyutlarda basına yansıyor ve toplumda tartışılıyor. Ancak öğrencilerin birbirine uyguladığı şiddet, akran zorbalığı ise daha fazlaca yaşanmaktadır. 

Öğrencilerin birbirine uyguladığı şiddet, akran zorbalığı saldıran ya da saldırıya uğrayan öğrencide çeşitli travmalara, kişilik bozukluklarına yol açıyor. Şiddeti uygulayan zorbanın da, şiddete maruz kalan kurbanın da hayatı olumsuz yönde etkileniyor. Derslerimizi işleyemiyoruz. Hepimiz kaybediyoruz!

Akran zorbalığı; bir ya da birden çok öğrencinin kendilerinden daha güçsüz öğrencileri kasıtlı ve sürekli olarak rahatsız etmesiyle sonuçlanan ve kurbanın kendisini koruyamayacak durumda olduğu bir saldırganlık türüdür. Bir araştırmaya göre, okul çağındaki her dört öğrenciden biri, bir hafta içerisinde zorbalığa maruz kalıyor. 
AKRAN ZORBALIĞININ BİRÇOK TÜRÜNE TANIK OLUYORUZ;
Her gün okulda tanık olduğumuz, maruz kaldığımız; itme, dürtme, tekmeleme, tükürme, vurma, kulak çekme, tekme atma ya da çelme takma, bazı okullarda görülen kesici ya da delici aletlerle saldırma, ateşli silahlarla korkutma gibi şiddet türü fiziksel şiddeti,

Birilerinin boyumuz, kilomuz, dış görünüşümüz, ten rengimiz, giysimizle alay etmesi; konuşmamızdaki pelteklikle, kekemelikle, aksanımızla, şivemizle dalga geçmesi; küçük düşürücü lakaplar takması, bize kaba ve çirkin sözlerle hitap etmesi; sataşması, sözlü olarak tehdit etmesi sözel şiddeti, 
Dışlanmamız, oyuna alınmamamız, grup dışına itilerek yalnız bırakılmamız, görmezden gelinmemiz, konuşmama, başka öğrencilerin de konuşmasını engelleme, diğer öğrencileri kışkırtma, hakkında dedikodu ve söylenti çıkarma, iftira atma, haksız şikayetlerde bulunma, derste gürültü yapma, çeşitli yerlere çirkin yazılar yazma gibi saldırılar sosyal şiddeti,

Cinsel amaçlı dokunma, elle ya da sözle sarkıntılık yapma, cinsel çağrışımlı sözcükler kullanarak imalarda bulunma, birilerinin giysilerini zorla kaldırma ya da çıkarma, hakkında cinsel içerikli söylentiler yayma, tecavüz gibi saldırılar cinsel şiddeti,
Eşyamızı ya da yiyeceklerimizi zorla alma, para ya da eşyalarımızın çalınması, haraç isteme, zorla bir şeyler ısmarlatma, defter ya da kitaplarımızın karalanması, eşyalarımızın izinsiz kullanılması, dersin işlenmesine engel olma gibi eşyalara şiddete tanık oluyoruz.
Bu böyle gitmemeli! Okulumuzda şiddet, kavga, zorbalık değil, bilim, sanat, kardeşlik, dayanışma, barış, hoşgörü, özgürlük, demokrasi… hakim olmalı. Bizler okulumuzun Onur Kurulu öğrencileri olarak evde, okulda, sokakta şiddetin, zorbalığın tüm biçimlerine hayır diyoruz. Şiddeti azaltmak için bir kampanya başlatıyoruz. Hepinizin şiddete zorbalığa hayır kampanyasına destek vermesini bekliyoruz.
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 Okulda Ne Mi Olmalı?

 Bilim, eğitim-öğretim, sanat, kardeşlik, barış,      

 arkadaşlık, hoşgörü, özgürlük, demokrasi…

ŞİDDET ÜZERİNE KISA NOTLAR*
Dünya Sağlık Örgütü(DSÖ)’nün 2000 yılı için yapılan değerlendirmesine göre, her yıl yaklaşık 1,6 milyon insan, özellikle intihar ve cinayet gibi şiddet olayları sonucu hayatını kaybetmektedir ve bu ölümlerin büyük çoğunluğu yoksul ülkelerde gerçekleşmektedir. Ayrıca gençler, şiddet sonucu etkilenen dezavantajlı gruplar arasında yer almaktadır. Gençlerin neden olduğu şiddet, toplumda en çok göz önünde olan şiddet biçimlerinden olup, halk sağlığı çalışmaları, gençlerde şiddetin, devam eden ve boyutları giderek artan bir sorun olduğunu göstermektedir. Dünya Sağlık Örgütü, şiddeti “kişinin bilinçli olarak kendisine, başkasına, bir gruba veya bir topluluğa karşı yaralama, ölüm, psikolojik zarar, gelişme geriliği ya da yoksunlukla sonuçlanan ya da sonuçlanma olasılığı olan, tehdit ederek veya gerçekten, fiziksel zorlama ya da güç kullanılması” olarak tanımlamaktadır.

Şiddetin Kaynakları: DSÖ, şiddetin ortaya çıkış etkenlerini dört ayrı başlık halinde incelenmesini önermektedir.

1). BİREYSEL ETKENLER:
a. Biyolojik özellikler: Cinsiyet ve hormon farklılıkları, erkeklik hormonlarının cinsiyet ve saldırganlık üzerindeki belirleyici rolü, erkeklerdeki düşük nabız sayısının risk alma ve heyecan arama davranışıyla olan ilişkisi, nörolojik sorunlar, ilaç ve diğer maddelerin saldırganlık-şiddetle olan ilişkisi.

b. Psikolojik ve davranışsal özellikler: Şiddete neden olan hiperaktivite, dürtüsellik, zayıf davranış kontrolü, dikkat problemleri ve psikolojik bozukluklar.

2). İLİŞKİLERLE İLGİLİ ETKENLER:
a. Aile etkisi: Çocukların aile tarafından gözetim altında tutulmaması ve rehberlik edilmemesi, sert davranılması, disiplin amaçlı fiziksel cezalar verilmesi, sosyal desteğin eksik olması.

b. Arkadaş etkisi: Suç işleyen ya da madde kullanan arkadaş çevresi, arkadaş çevresindeki doğrudan kışkırtmalar (fiziksel zarar, alay, hakaret vb.).

3). TOPLUMSAL ETKENLER:
Küreselleşmenin etkisi: Küreselleşmeyle daha dar bir kesimin daha da zenginleşmesi, daha geniş kesimin daha da yoksullaşması, dolayısı ile paylaşım için daha fazla şiddet uygulanması, kolay para kazanma eğilimlerinin güçlenmesi, yerel sosyal değerlerin kaybolması, göçlerin yarattığı uyum sorunları.

4). SOSYAL ETKENLER:
Demografik yapı ve bunun değişimi, toplumdaki sosyoekonomik eşitsizlikler, çocuk ve aile politikaları, koruyucu sağlık hizmetlerinin varlığı, sosyal yardım sisteminin varlığı ve etkinliği, adalet ve güvenlik sisteminin işleyişi, medyanın tavrı da, şiddetin görülme sıklığını etkilemektedir. Sosyal öğrenme açısından psikolojik ve biyolojik faktörler, kişiyi şiddet içeren faaliyete eğilimli yapabilir, fakat kişinin şiddet eğilimini aktif hale getiren, “çevre faktörleridir”.
[image: image4.jpg]




Şiddetin Kaynakları:

 Okulun olumsuz kültür çevresi

 Akran grubunun özellikleri

 Aile ortamının özellikleri

 Medya ve bağımlılık yapıcı madde kullanımı, şiddetin temel kaynakları olarak gösterilmektedir.

Şiddete Katılanların Ortak Özellikleri:

 Okul başarısı düşük,

 Çevreyle iletişim düzeyi düşük konumdaki öğrencilerin daha fazla risk faktörü olduğu belirtilmektedir.

	S.No
	Başvurulan Kişi
	Oran (%)

	1
	Arkadaşlarından
	60,6

	2
	Anne Babalarından
	40,9

	3
	Öğretmenlerinden
	36,5

	4
	Rehber Öğretmenden
	15,8

	5
	Abi, Abla yada Kardeşlerden
	12,7

	6
	Okul Yöneticilerinden
	6,9

	7
	Hiç Kimseden
	12,5

	Tablo2. Öğrenciler Şiddete Uğradıklarında En Fazla Desteği Kimden Almaktadırlar?

	S.No
	Başvurulan Kişi
	Oran (%)

	1
	Arkadaşlarına
	43,6

	2
	Öğretmenlerine
	36,7

	3
	Anne Babalarına
	31,6

	4
	Rehber Öğretmene
	17

	5
	Okul Yöneticilerine
	14,8

	6
	Hiç Kimseye
	20

	Tablo1. Öğrenciler Şiddete Uğradıklarında Kime Başvurmaktadırlar?


 Yanda verilen iki tabloda şiddete uğrayan öğrencilerin kime başvurdukları ve kimden destek aldıkları verilmiştir (Pişkin, 2007). Her iki tabloda da görüleceği üzere, şiddete uğrayan öğrencilerin başvurdukları ve destek aldıkları kişiler olarak okul yetkililerinin konumu oldukça geri bir durumdadır. Bu sonuç, şiddetin okul ortamında yaygınlaşmasında ve çözüm üretilmesinde okul yetkililerinin rolü açısından ciddi olarak sorgulamayı gerektirmektedir.

Öneriler;
Literatürde eğitimdeki şiddetin önlenmesine yönelik olarak getirilen öneriler şunlardır:

 Olumlu bir okul iklimi oluşturulması, okulda bir takım ruhu yaratılması,

 Öğrencilerden beklenilen davranışların açık ve anlaşılır biçimde belirtilmesi,

 Öğrencilere sosyal becerilerin kazandırılması,

 Okulun çetelerden, alkol ve uyuşturucudan arındırılması,

 Yüksek risk altındaki öğrencilere ulaşılması,

 Şiddetin önlenmesinin, okulun gündemi haline getirilmesi,

 Bahçeye ve okul binasına girişlerin denetlenmesi,

 Koridorlarda ya da olası tehlikeli yerlerde geçen zamanın en aza indirilmesi,

 Kritik dönemlerde denetim görevlerinin yeniden düzenlenmesi,

 Okul çıkışında öğrencilerin okulu terk etme düzeninin ayarlanması,

 Okul çevresinin gözetlenmesi,

 Okula geliş gidiş güvenliğinin sağlanması.

*Altındağ RAM’ın Şubat 2011’de yaptığı “Okullarda Şiddetin Önlenmesi” Altındağ Araştırma Raporu’ndan alınmıştır.




Şiddet Türleri: En yaygın olan, sözel ve fiziki şiddet türleridir.





Şiddetin En Sık Yaşandığı Yerler: Pek çok araştırmacı, okulun içindeki zorbalığın, okula geliş gidiş sırasındaki zorbalıktan çok daha sık olduğunu, okuldaki “oyun bahçesinin” en tipik yer olduğunu, bunu “koridorlar”, “sınıfın içi”, “kantin ve tuvaletlerin” izlediğini, yatılı okullarda zorbalığın en yaygın olarak “yatakhane”de olduğunu belirlemiştir.





Şiddetin En Sık Yaşandığı Zamanlar: Okullar tarafından tutulan olay kayıtlarına bakıldığında, okullarda görülen şiddet olaylarının en fazla kış aylarında olduğu, okulun açılma ve kapanma aylarında şiddet olaylarının daha az olduğu görülmektedir (TBMM Araştırma Komisyonu Raporu, 2007,107).





Şiddetin Yaş ve Cinsiyetle İlişkisi: Şiddet olaylarına en fazla karışan grup: Erkekler.  İlköğretimin son yılları (7,8. sınıf). Lisenin ilk yılları (9,10. sınıf) olduğu belirtilmektedir.





Altındağ Mesleki ve Teknik Anad. Lis. Rehberlik Servisi
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�HYPERLINK "http://www.egebireyselgelisim.com/index.php?option=com_content&view=article&id=208%3Aolumsuz-dusunceleri-cope-atarak-kurtulun&catid=76%3Ayeni-basliklar&Itemid=547"�Evde,� Okulda, Sokakta ŞİDDETE HAYIR! Programı                


S.No:�
Etkinlik Adı, Açıklaması�
Tarih�
�
1�
Evde, okulda, sokakta şiddete hayır konulu bir Rehberlik Servisi Bülteni hazırlanması…�
16 Aralık�
�
2�
Onur Kurulu’ndan seçilen “akran arabulucular”ın sınıflarda “evde, okulda, sokakta şiddete hayır! yazısını okuması. 


 �
17 Aralık, 


21 Aralık�
�
3�
Pano düzenlemesi�
22 Aralık�
�
4�



Onur Kurulu’ndan seçilen öğrencilerle “Akran Arabuluculuğu ve Akran Desteği” uygulamasının başlatılması…�
22 Aralık�
�
5�
Devamsızlık ve disiplin sorunu yaşayan öğrencilerle “BireBir Danışman Öğretmen” uygulamasının başlatılması…�
22 Aralık�
�
6�
“Okul Bahçesi Barış ve Kardeslik Alanı” projesi ile duvarlara “şiddete hayır” konulu boyama ve resimlerin yapılması…�
Ocak-Şubat�
�
7�
“Beyaz Kurdela” takıyorum ve şiddete, kavgaya hayır diyorum, etkinliği..�
30-31 Aralık�
�
8�
Onur Kurulu’nun Şiddete Hayır! konulu e-bülteninin hazırlanması. (Öğrenci, öğretmen yazılarından oluşmalıdır) �
8 Ocak (yazıların, karikatürleri, şiirlerin, öykülerin, hikayelerin son teslim tarihi)�
�
9�
OLUMSUZ DÜŞÜNCELER ÇÖPE! etkinliği ile yeni bir döneme başlangıç yapılması. (Neğatif, istenmeyen düşüncelerden kurtulmak için onları bir kağıda yazıp çöpe atmak zihinlerimizi özgürleştirmek için yeni bir başlangıçtır. Öğrenciler bir kağıda yazdıkları öfkelerini, negatif, olumsuz düşüncelerini yırtıp çöpe atacaklar ve bu öfkelerinden, olumsuz düşüncelerinden koparak yeniye bir adım atacaklardır.)�
12 Ocak�
�
10�
Öğrencilerle Grup Rehberliği�
Ocak-Şubat�
�
11�
Şiddet konulu öğretmenlere konferans�
Ocak�
�
12�
Şiddetin önlenmesi konulu sosyal, kültürel, sportif etkinliklerin organize edilmesi�
Ocak, Şubat, Mart�
�
13�
Öğrencilere “akran zorbalığı ve zorbalıkla baş etme becerisi”, “şiddete karşı alternatif çözüm yolları”, “etkili iletişim becerileri” konulu seminerlerin planlanması…





�
Şubat, Mart�
�






•Her 4-5 gençten biri fiziksel, •Her iki gençten biri sözel,


•Her üç gençten biri duygusal, •Her 6-7 gençten biri cinsel şiddet ile karşılaşmaktadır.(TBMM Araştırma Komisyonu Raporu, 2007)






























